
 

usted y su familia. Cualquiera puede participar.
y sus familias. No hay costo. Es para ayudarle aumentar su actividad física para 
Este programa es proporcionado por el Estado de Nuevo México para los empleados 

¡Regístrate para este programa de activida física hoy!

tu experiencia de verano.
más hagas, más brillante será la noche y más gratificante será 
este programa de actividad física con tema de verano. Cuanto 
centelleantes (también conocidas como bichos relámpagos) en 
Ponte a prueba para llenar el bosque con luciérnagas 

Ilumina el cielo nocturno

wellness@phs.org
mande un email a: 
Si tiene alguna pregunata,

https://sonm.summertimechallenge.com/

Para más información y para registrarse


